Ovocné jogurtovo-kyskove osvezeni

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 5min , Porce: 2

488 kalorii ,6 g cukrti ,33 g tuk( ,16 ¢
bilkovin

Autor: Marsylie

Odkaz: https://srecepty.cz/ovocne-jogurtovo-
kyskove-osvezeni

Priprava Ingredience

Ovoce omyjeme, rozmixujeme, pfidame kysku
a smetanovy jogurt (borivkovy Florian).

, e 6 lzic malin
Dochutime cukrem.

e 6 IZic ostruzin
e 400 ml kySky

Tip k receptu « 1a1/2zice cukru krystal
Na zdobeni pouzijeme prazené mandle a drcené « 1 ovocny jogurt Florian s bortivkovou
piSkoty.

prichuti
e 4 lzice prazenych mandli
e 4 détské piskoty

Kategorie

Ceska, Ovoce, Napoje a koktejly
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