Ovocné knedliky z bramboroveho tésta s

tvarohem

Priprava

Uvarené brambory oloupeme a nastrouhame
do misy. Poté pfidame mékky tvaroh, hrubou
mouku, vejce, slll a vypracujeme vlaéné tésto.
Tésto rozdélime na kousky (stejné velké) a
naplnime ovocem - nejlepsi je sezdnni.
Knedliky vafime v pafe cca 30 minut a nebo 5
minut ve vrouci osolené vodé. Podavame jak
kdo ma rad, tfeba posypané nastrouhanym
tvrdym tvarohem nebo mletym makem a
cukrem a polité rozehfatym maslem.

Tip k receptu
Radéji vafim v pare nez v horké vodeé, nejsou pak
tak oslizlé ty knedliky.

Obtiznost:

Cas pripravy: 35min , Cas vareni: 30min
Celkovy ¢as: 1h 5min , Porce: 4

1424 kalorii ,0 g cukri ,15 g tukd ,81 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/ovocne-knedliky-
z-bramboroveho-testa-s-tvarohem

Ingredience

e 250 g uvarenych brambor
250 g jemného tvarohu

e 250 g hrubé mouky
1 vejce

o Spetka soli

e 2 hrsti ovoce

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Léto, Celoroéné,
Financ¢né nenarocné, Ovoce, Jidlo na kazdy
den, Rodina
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