Ovocne valecky z odpalovaneho testa

Priprava

Mléko dame varit, kdyZ je mléko vrouci,
prfidame do néj maslo, pfisypeme mouku a
michame, dokud nemame tuhé tésto. Poté
tésto nechame vychladnout, kdyz je tésto
vychladlé, pfidame Zloutky, promichame.
Tésto dame na pomouceny val, vyvéalime plat
tésta, nakrgjime na Ctverecky, do kazdého
¢tvereCku dame ¢ast nadrobno nakrajenych
jablek a ¢ast nadrobno nakrajeného kiwi,
zabalime a vytvarujeme valeCek. Vale¢ky
uvarime v mirné osolené vrouci vodeé.
Uvarené véaleCky vyjmeme, polijeme
rozpusténym maslem, posypeme tvarohem a
mouckovym cukrem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

3479 kalorii ,95 g cukrli ,125 g tuk( ,66 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/ovocne-valecky-z-

odpalovaneho-testa

Ingredience

e 500 ml mléka

e 50 g masla

e 300 g hrubé mouky

e 2Kks Zloutku

e 500 g jablek

e 500 g kiwi

e 250 g tvarohu na strouhani

e 125 g mouckového cukru

e 50 g rozpusténého masla na politi

e 3 lzice mouckového cukru na posypani

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Ovoce, Néco
extra, Rodina, Hlavni chod
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