Ovocneé zele s jogurtovym krémem

s

Priprava

Do kelimku vlozime ovoce, zalijeme ho
trochou Zelé, do kterého jsme pfidali
kompotovou $tavu, a ulozime do chladu. Poté
do bilého jogurtu nastrouhame citronovou
kliru, podle chuti osladime, pfidame Slehacku,
promichame a pomoci cukrarskeho sacku
naplnime kelimky, ve kterych mezitim zelé
ztuhlo. Na zavér ozdobime ¢okoladovou
polevou, ¢erstvym ovocem a listkem maty.

Tip k receptu

Zelatinu Ize nahradit agarem ¢&i jinym Zelirovacim
produktem.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 8min
Celkovy €as: 28min , Porce: 6

307 kalorii , 1 g cukrti ,15 g tuk( ,25 ¢
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/ovocne-zele-s-
joqurtovym-kremem

Ingredience

e 300 g lesniho ovoce

e 40 g Zelatiny (4 g agaru)

e 0,51 8tavy z kompotu

e 500 ml bilého jogurtu

e 250 ml Slehacky

e 150 g cukru moucky

e 1 citrén

e na ozdobeni: ¢okoladova poleva, ovoce,
mata

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Mlécné vyrobky a vejce , Ovoce,
Navstéva, Rodina, Dezert, Party obc¢erstveni,
Svacinka, Ostatni
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