Ovocny dezert s mrkvi

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 2

59 kalorii , 7 g cukrt ,0 g tukd , 1 g bilkovin
Autor: Tomas Pavelka

Odkaz: https://srecepty.cz/ovocny-dezert-s-

mrkvi
Priprava Ingredience
Oloupany pomeran¢ bez pecek nakrajime na
tenké platky. VloZzime do misky, pfidame .
L, , . . e 1 pomerang
nakrajeny banan a jemné nastrouhanou 1 banan
mrkev. Promichame s medem a jogurtem.
- oy e 100 g mrkve
Podavame s piskoty. iy
e 1 lziCka medu
e 1 bily jogurt
e piSkoty détské
Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Ovoce,
Rychlovka, Déti do 5 let, Dezert
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