Ovocny krém z tofu

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 30min , Porce: 3

45 kalorii ,5 g cukrl ,2 g tukd , 3 g bilkovin
Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/ovocny-krem-z-
tofu

Priprava Ingredience

Tofu rozmixujeme s mlékem, pfidame ovoce a
vSe rozmixujeme dohladka. Osladime a
pridame vanilku. Nechame vychladit a
podavame.

o 250 g tofu natural

e 150 g Cerstvych jahod

e 100 g bananu

e 1 vanilkovy lusk

e 10 g medu

1 dcl polotuéného miléka

Kategorie

Vv s

Vyjime&ny den, Ceska, Finanéné naro&néjsi,
Ovoce, Jidlo na kazdy den, Navstéva, Svacinka
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