
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 30min , Porce: 5

233 kalorií , 15 g cukrů , 1 g tuků , 1 g
bílkovin

Autor: Alirtecka 

Odkaz: https://srecepty.cz/ovocny-ledovy-
punc 

Příprava

Ovoce nejprve důkladně opláchneme.
Pomeranče a mandarinky zbavíme kůry.
Všechno ovoce pak krájíme na stejné dílky. V
konvici zalijeme čajové sáčky vroucí vodou,
přidáme koření, šťávu z citronu a cukr.
Necháme louhovat 10 minut, poté odstraníme
sáčky i koření. Necháme vychladnout.
Studený čaj smícháme s kompotovanými
třešněmi i se šťávou a nakrájeným ovocem.
Pokud nebudete podávat nápoj dětem,
můžete přidat i špetku pravého punče nebo
rumu. Podáváme ozdobené plátkem citronu a
čerstvé máty.

Ingredience

namražený led
50 g hroznového vína
1 jablko
1 pomeranč
50 g nakládaných kompotovaných třešní
2 mandarinky
1 citrón
2 sáčky ovocného čaje (třešeň)
4 kostky cukru
4 hřebíčky
trocha badyánu
1 malá skořice (vcelku)

Kategorie

Výjimečný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Klasika, Rodina, Nápoje a koktejly
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