Ovocny predkrm ve vine

Priprava

Meloun rozkrojime na pul a vydlabeme
duzinu, kterou pokrajime na malé kousky.
Banany a jahody také pokrajime. VSe
smichame dohromady a dame do vydlabané
pulky melounu. Opatrné zalijeme vinem a
nechame 3 hodiny odlezet v lednici.

Tip k receptu

Vino muzeme ziedit vodou.

Obtiznost:

Cas pripravy: 3h 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 3h 30min , Porce: 4

52 kalorii , 7 g cukrt , 1 g tukli ,1 g bilkovin
Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/ovocny-predkrm-
ve-vine

Ingredience

1 mensi zluty meloun
150 g jahod

2 banany

200 ml Cerveného vina

Kategorie

Vyjime&ny den, Recké, Vegetarianska,

Vv s

Exotika, Labuznik, Pfedkrm
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