
Obtížnost:     

Čas přípravy: 3h 30min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 3h 30min , Porce: 4

52 kalorií , 7 g cukrů , 1 g tuků , 1 g bílkovin

Autor: Milena 

Odkaz: https://srecepty.cz/ovocny-predkrm-
ve-vine 

Příprava

Meloun rozkrojíme na půl a vydlabeme
dužinu, kterou pokrájíme na malé kousky.
Banány a jahody také pokrájíme. Vše
smícháme dohromady a dáme do vydlabané
půlky melounu. Opatrně zalijeme vínem a
necháme 3 hodiny odležet v lednici.

 Tip k receptu
Víno můžeme zředit vodou.

Ingredience

1 menší žlutý meloun
150 g jahod
2 banány
200 ml červeného vína

Kategorie

Výjimečný den, Řecká, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně náročnější, Ovoce,
Exotika, Labužník, Předkrm

Ovocný předkrm ve víně
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