
Obtížnost:     

Čas přípravy: 5min , Čas vaření: 15min
Celkový čas: 20min , Porce: 4

12 kalorií , 0 g cukrů , 0 g tuků , 0 g bílkovin

Autor: honzíček 

Odkaz: https://srecepty.cz/ovocny-punc-teply

Příprava

Ovoce rozmixujeme, vodu zahříváme s
cukrem, pěnu z cukru sebereme. Do horkého
cukrového sirupu přilijeme šťávu z ovoce a
citronovou šťávu. Podáváme horké, dospělý
můžou přidat lžičku rumu nebo koňak v zimě.

 Tip k receptu
ovoce můžeme protlačit také sítem,ovoce může
být podle chuti,ale musí nám to dát 1/4l štávy
ovocné

Ingredience

1/2 l vody
100 g cukru krupice
1/2 citrónu
1 lžička rumu pro dospělé nebo koňak
1/4 g jahod

Kategorie

Česká, Celoročně, Ovoce, Nápoje a koktejly

Ovocný punč teplý
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