Ovocny salat s cukrovou zalivkou

Priprava

Nejdrive si vytvofime cukrovou zélivku. Do
hrnce nasypeme cukr, pfiddme vodu a cukr
rozpustime. Postavime hrnec na mirny
plamen a pfivedeme opatrné k varu. Vafime
cca 5 minut. Postupné odebirdme pénu, ktera
vznika za varu. Do horkého roztoku
nastrouhame Spetku citronové kiry. Nechame
stat cca 30 minut a po uplynuti doby zlivku
prolijeme platénym ubrouskem. Mezitim
omyjeme jablka, oloupeme, odstranime
jadfince a nakrajime na kostky. Ostatni ovoce
také oloupeme, oCistime a nakrajime na
kostky nebo na kolecka. VSe dame do misky.
Polijeme vychladlou cukrovou zalivkou, lehce
promichame a dame na dvé hodiny do
lednice.

Tip k receptu

Pro vyraznéjsi chuf mizeme do salatu pridat 125
ml bilého vina.

Obtiznost:

Cas pripravy: 2h 40min , Cas vareni: 5min
Celkovy €as: 2h 45min , Porce: 6

1100 kalorii , 80 g cukr( ,2 g tukt ,6 g
bilkovin

Autor: Martina Tretinova

Odkaz: https://srecepty.cz/ovocny-salat-s-
cukrovou-zalivkou

Ingredience

e 150 ml vody

e 150 g cukru krystal

e 200 g bananu

e 200 g sladkych jablek
e 200 g kiwi

e 200 g pomerancu

e citrénova klra

Kategorie

Vyjimec€ny den, Italska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Ovoce,
Exotika, Navstéva, Salat
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