Ovocny salat s dvema zalivkami

Priprava

Broskve omyjeme a nakrajime na tenké
prouzky. Ananas oloupeme a nakrajime.
Jeden pomeran¢ omyjeme, oloupeme a
nakrajime na platky (z druhého pomerance
vymackame §tavu na zalivku). Banany
oloupeme a nakrajime na kolecka.
Odstranime kuiru zlutého melounu, jadro
vydlabeme IZici a zbytek duzniny nakrajime
na kostky. Jahody omyjeme a rozpualime.
VSechno ovoce vilozime do misy. Listy maty

nasekame nadrobno a smichame s ovocem.

Prvni zalivka je z karamelu, vanilky a
citrénové stavy. Rozehiejeme kastrol a
vsypeme do ného 125 g cukru, pfidame pul
IZice vody a nechame zkaramelizovat.
Zpocatku nemichame, pozdéji, az je cukr

pomalu zkamarelizovany opatrné zamichame.
Az je karamel hotovy, pfilijeme pomalu zbytek

vody a davame pozor, aby nevystfikovala.
Dukladné zamichame. Vlozime do vaficiho
kastrolu zrniCka z poloviny vanilky a
nakrajenou citrénovou travu. Zmirnime
plamen a michame cca 1 minutu. Poté

pfimichame citrénovou $tavu. Obsah kastrolu

pfivedeme znovu k varu a odstavime na cca
10 minut. Nakonec precedime pres sitko a
nechame zchladit. Druha zalivka je z
pomerance a brandy. Vymackanou

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h Omin , Cas vareni: 5min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

620 kalorii ,0 g cukru , 0 g tuku , 0 g bilkovin
Autor: Martina Tretinova

Odkaz: https://srecepty.cz/ovocny-salat-s-
dvema-zalivkami-1

Ingredience

e 2 broskve

e 1/2 ananasu

e 2 pomerance

e 2 banany

e 1/2 Zlutého melounu
e 10 jahod

e 1 hrst borlGvek

e 10 malin

e 15 listd maty peprné
e 150 g cukru krystal
e 75 ml vody

e 1/2 vanilky

e 1 list citrobnové travy
e 5 |Zic citrénové stavy
e 2 lzice brandy

Kategorie

Vyjime&ny den, Spanélska, Celoroné,
Finanéné nenaro¢né, Ovoce, Exotika, Navstéva,
Salat


https://srecepty.cz/ovocny-salat-s-dvema-zalivkami-1

pomerancovou Stavu z druhého pomerance
vlozime spolu s brandy a zbytkem cukru do
hrnce. Ohfivame za stalého michani, dokud
se cukr nerozpusti. Sundame z ohné a
nechame zchladnout. Ovocny salat nakonec
polijeme obéma zalivkami, posypeme Gistymi
borivkami a malinami a fadné zamichame.
Ihned podavame.

Tip k receptu

K tomuto salatu se vyborné hodi kopecek
vanilkové zmrzliny.
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