Ovocny salat s feta syrem

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

28 kalorii , 0 g cukrt ,2 g tukd , 2 g bilkovin
Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/ovocny-salat-s-
feta-syrem

Priprava Ingredience

Na 4 talife natrhame fimsky salat. Oloupany a
na vetsi kousky nakrajeny pomeranc, grep i
avokado polozime na salat. Na konec
posypeme syrem feta.

4 velké listy fimského salatu
1 velky grepfruit
1 velky pomeran¢

e 1 avokado
Tip k receptu . fetasyr
Salat mGzeme prelit Cerstvou $tfavu z ovoce.
Kategorie

Obydejny den, Ceska, Jaro, Léto, Ovoce,
Rodina, Vegetarian, Salat
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