Ovocny salat s karamelovou marinadou

Priprava

Ovoce nakrajime na kostiCky a smichame s
rozinkami. Marinadu pfipravime nasledujicim
zpusobem: ofechy posekame a vlozime na
teflonovou panev spolu s cukrem. Zlehka
prazime, az se cukr zacne rozpoustét.
Jakmile je tekuty a vonavy, vlijeme na panev
vino a povafime. Potom marinadu opatrné
smichame se salatem. Cely salat nechame
marinovat v chladu alespon dvé hodiny.

Obtiznost:

Cas pripravy: 2h 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 2h 30min , Porce: 4

1220 kalorii , 3 g cukr ,60 g tukt ,19 g
bilkovin

Autor: linkinkatka

Odkaz: https://srecepty.cz/ovocny-salat-s-
karamelovou-marinadou

Ingredience

e 2jablka

e 2 banény

e 2 pomerance

e 2 kiwi

e 50 g rozinek

e 100 g vlasskych ofechu
e 100 g cukru krystal

e 2dcl bilého vina

Kategorie

Narozeniny, Ceska, Celoro¢né, Finanéné
nenarocné, Ovoce, Néco extra, Rodina, Salat
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