Ovocny salat s kokosem

Priprava

Hrozny umyjeme, bobule podélné rozpulime a
odstranime jadérka. Jablka oloupeme,
roz€tvrtime, vyjmeme jadfince a nakrdjime na
platky. Ovoce v mise ihned prelijeme
citrénovou $tavou a bilym vinem. Pfidame
odpeckované a naplatkované datle.
Pfipravime rumovou omacku — rozmichame
med s matou, rumem a kokosovym mlékem,
podle chuti dosladime cukrem. Oloupeme
zazvor a vylisovanou zazvorovou $tavou
omacku okofenime. Prelijeme salat a
promichame. Oloupané kokosové jadro kratce
pred servirovanim nakrajime loupackem na
tenké hoblinky a na panvi bez tuku je
orestujeme do zlatohnéda. Porce kokosem
ozdobime.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 5min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

281 kalorii ,12 g cukru ,11 g tukd ,1 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/ovocny-salat-s-

kokosem

Ingredience

e 250 g bilého hroznového vina

e 500 g aromatickych jablek

e 2 lzice citrénové Stavy

e 1 dcl bilého vina

e 100 g Cerstvych nebo susenych datli
e 1 Izice v€eliho medu

e mata peprna

e 3 lZice bilého rumu

e 4 lzice Cerstvého kokosového mléka
e 1 Izice cukru

e 30 g zazvoru

e 50 g kokosového ofechu

Kategorie

Svatek matek, Ceska, Vegetarianska,

Vv,

Navstéva, Salat
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