
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 30min , Porce: 4

30 kalorií , 0 g cukrů , 0 g tuků , 0 g bílkovin

Autor: Beruska64 

Odkaz: https://srecepty.cz/ovocny-salat-s-
majonezou 

Příprava

Švestky překrojíme na půl a vypeckujeme. Z
jablek a hrušek vyjmeme jádřince a nakrájíme
na osminky. Banány nakrájíme na kolečka,
pomeranče rozebereme na měsíčky a
odstraníme pecky. Jablka, hrušky a banány
zakápneme citrónovou šťávou, majonézu
promícháme s koňakem, cukrem, pepřem a
posypeme nastrouhaným muškátovým
oříškem. Dochutíme citrónovou šťávou.

Ingredience

4 švestky
2 jablka
2 banány
2 hrušky
1 pomeranč
1 dl majonézy
250 ml koňaku
1 lžička cukru moučka
1 lžíce citrónové šťávy
1 lžička muškátového oříšku
špetka pepře

Kategorie

Výjimečný den, Česká, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně náročnější, Ovoce, Něco
extra, Labužník, Salát
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