Ovocny salat s majonézou

Priprava

Svestky piekrojime na ptl a vypeckujeme. Z
jablek a hrusek vyjmeme jadfince a nakrdjime
na osminky. Banany nakrajime na kolecka,
pomerance rozebereme na mésicky a
odstranime pecky. Jablka, hrusky a banany
zakapneme citrénovou $tavou, majonézu
promichame s kofiakem, cukrem, pepfem a
posypeme nastrouhanym muskatovym
ofiSkem. Dochutime citrénovou $tavou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

30 kalorii , 0 g cukrt ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/ovocny-salat-s-
majonezou

Ingredience

e 4 Svestky

e 2jablka

e 2 banény

e 2 hrusky

e 1 pomeranc

e 1dl majonézy

e 250 ml konaku

e 1 lzi¢ka cukru moucka
o 1 lzice citrénové Stavy
e 1 Izicka muskatového ofisku
o Spetka pepre

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Vegetarianska,

Vv s

extra, Labuznik, Salat
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