Ovocny salat se zakysanou smetanou

Priprava

Ovoce z kompotl nechame okapat. Banan
nakrgjime na koleCka, jablka na mensi
kousky. V§e dame do misy, pokapeme
citrénovou $tavou a promichame. Salat
rozdélime do misek a ozdobime kopeckem
zakysané smetany promichané s vanilkovym
cukrem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 4

305 kalorii ,0 g cukrti ,28 g tukd ,5 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/ovocny-salat-se-
zakysanou-smetanou

Ingredience

1/2 konzervy ananasového kompotu
1 konzerva mandarinkového kompotu
1 banan

2 jablka

troska citronové stavy

1 baleni zakysané smetany

1 saCek vanilkoveho cukru

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Ovoce, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Salat
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