Ovocny salat se zampiony

Priprava

Jablka oloupeme a nakrajime na nudliCky,
oprany salat potrhame na mensi kousky
(nejvetsi a peékné listy nechame na vylozeni
misy) a z grapefruitl rozkrojenych na pulky
ostrym nozem vykrajime kosti¢ky. VSe
smichame se Zampiony, zalijeme cukrem
ochucenou smetanou, ochutime citrbnovou
gtavou a nakonec vmichame Majolku.
Posypeme nadrobno rozsekanymi ofechy a

vychlazeny salat podavame s bilym pecivem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

403 kalorii , 1 g cukrt ,34 g tukd ,3 g
bilkovin

Autor: Mall

Odkaz: https://srecepty.cz/ovocny-salat-se-

Zzampiony

Ingredience

e 100 g nakrajenych zampion(

o 2 vetsi grapefruity (grepy)

o 3jablka

e 1 hlavka salatu

e 2 lzice vyloupanych ofechovych jader
(vlaSské nebo liskové)

e 3 lzice majonézy

1 IZice citronové stavy

1 Izice cukru moucka

1 dcl smetany

Kategorie

Ceska, Vegetarianska, Celoroéng, Finanéné
nenarocné, Ovoce, Néco extra, Vegetarian,
Salat
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