Ovocny téstovinovy salat s tunakem

Priprava

Téstoviny uvafime podle navodu. Mezitim
slijeme mandarinky a ananas a nakrajime na
malé kousky. Banany oloupeme a nakrajime
na 1/2 koleCka. Pfidame 2 konzervy tunaka
(bez oleje ¢&i vlastni $tavy). Majonézu
rozmichame se IZickou mandarinkové a
ananasové $tavy (z konzervy), pfidame
uvafené a vychlazené téstoviny. VSe dobre
promichdme dochutime soli. Podavame
vychlazené.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 20min , Porce: 6

3135 kalorii , 19 g cukrti , 191 g tukd ,50 ¢
bilkovin

Autor: LUSYLIE

Odkaz: https://srecepty.cz/ovocny-
testovinovy-salat-s-tunakem

Ingredience

e 400 g téstovin

e 1 konzerva mandarinek

e 2 banany

e 1 konzerva ananasu

e 2 Kkonzervy tunaka

e 250 g majonézy

o Spetka soli

1 I1zicka mandarinkové stavy
1 I1Zicka ananasové stavy

Kategorie

Ceska, Obiloviny, téstoviny a ryze, Ovoce,
Predkrm, Salat, Svacinka
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