Pac na slaninu a uzené maso

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy Cas: 40min , Porce: 1

66 kalorii , 0 g cukru ,0 g tuku , 3 g bilkovin
Autor: Mirbod

Odkaz: https://srecepty.cz/pac-na-slaninu-a-
uzene-maso

Priprava Ingredience

Do vody dame sol, Cierne celé korenie, cibule
pokrajané na kocky, bobkovy list, nové

e 1/2 kg soli
korenie, borievky a struciky cesnaku. Vsetko 101 go q

L \
povarime a nechame vychladnut. Pac . y

« cely pepf

precedime a zalejeme nim maso. Maso musi
lezat v paci aspon 2 tyzdne. Potom ho
vyberieme, umyjeme a nechame vysusit a
vyudime. Slaninu natrieme roztlaGenym
cesnakom zmieSanym s mletou ¢ervenou
paprikou so sofou a dame udit.

o 2 velké cibule

e bobkovy list

e nové koreni

e jalovec

e 4 strouzky ¢esneku

Kategorie

Slovenska, Finanéné nenaroc¢né, Klasika,
Pomocné recepty
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