Palacinky na jablkach

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 2

512 kalorii ,2 g cukrti ,2 g tuk( ,11 ¢
bilkovin

Autor: heladon

Odkaz: https://srecepty.cz/palacinky-na-
jablkach

Priprava Ingredience

Do mléka zaSlehame vejce, cukr, sul, pfidame
mouku a citonovou kiru. Vznikne mam
polohusté tésto, které nechame 15 minut
odlezet. Na suchou rozpalenou teflonovou
nebo titanovou panev poklademe oloupané a
jadfince zbavené jablka, nakrajené na platky
a na tyto nalijeme tésto. PalaCinky peCeme z

e 500 ml mléka

o 1 s&cCek vanilkového cukru
e 2vejce

e 4 dkg cukru moucka

e 10 dkg hladké mouky

. , , o Spetka soli
obou stran a upecené posypeme vanilkovych ] . .
 troska citronové kary
cukrem. ,
e 4jablka

Tip k receptu

Tyto palacinky |ze konzumovat jako pfedkrm, H
zakusek, ale i jako hlavni jidlo. Kateg orie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Klasika, Rodina, Hlavni chod
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