PalaCinky s bananem a karamelem

Priprava

Smichanim mouky, mléka, vajec, cukru a
Spetky soli pfipravime jemné palacinkove
tésto. Na panvi upe¢eme potfebny pocet
palacinek a uchovame je teplé pod pfikrytym
talifem. Banany oloupeme, podélné rozpulime
a z obou stran opeCeme na masle dozlatova.
Na kazdou palacinku polozime pulu bananu,
ozdobime uslehanou smetanou, pfelijeme
karamelem a posypeme ofechy. Palacinku s
bananem muizeme také svinout nebo prelozit
na polovinu a teprve potom ozdobit
smetanou.

Tip k receptu

Jako obménu muzeme palacinky s bananem
podavat prelité ¢okoladovou polevou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy ¢as: 50min , Porce: 1

764 kalorii ,2 g cukrti ,33 g tukd ,23 ¢
bilkovin

Autor: Alirtecka

Odkaz: https://srecepty.cz/palacinky-s-
bananem-a-karamelem

Ingredience

e 125 g hladké mouky

e 2,5 dcl kravského mléka

e 1-2 vejce

e 1 Izice slune¢nicového oleje

e 15 g cukru krupice

o Spetka soli

e kousek ztuzeného tuku na smazeni
e 4 banany

e 2IZiCky masla

e 2 dcl smetany ke Slehani (Slehacka)
e trocha karamelu

« trocha sekanych ofech

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Klasika, Rodina, Hlavni chod
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