
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 30min
Celkový čas: 50min , Porce: 1

764 kalorií , 2 g cukrů , 33 g tuků , 23 g
bílkovin

Autor: Alirtecka 

Odkaz: https://srecepty.cz/palacinky-s-
bananem-a-karamelem 

Příprava

Smícháním mouky, mléka, vajec, cukru a
špetky soli připravíme jemné palačinkové
těsto. Na pánvi upečeme potřebný počet
palačinek a uchováme je teplé pod přikrytým
talířem. Banány oloupeme, podélně rozpůlíme
a z obou stran opečeme na másle dozlatova.
Na každou palačinku položíme půlu banánu,
ozdobíme ušlehanou smetanou, přelijeme
karamelem a posypeme ořechy. Palačinku s
banánem můžeme také svinout nebo přeložit
na polovinu a teprve potom ozdobit
smetanou.

 Tip k receptu
Jako obměnu můžeme palačinky s banánem
podávat přelité čokoládovou polevou.

Ingredience

125 g hladké mouky
2,5 dcl kravského mléka
1-2 vejce
1 lžíce slunečnicového oleje
15 g cukru krupice
špetka soli
kousek ztuženého tuku na smažení
4 banány
2 lžičky másla
2 dcl smetany ke šlehání (šlehačka)
trocha karamelu
trocha sekaných ořechů

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Klasika, Rodina, Hlavní chod
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