PalacCinky s kapustou a parkem

Priprava

Kapustu ocCistime a dame vafit do osolené
vody. Mezitim z mléka, vajec a polohrubé
mouky vypracujeme tésta, do kterého
nasledné vmichame uvafenou a na drobno
pokrajenou kapustu, parek nakrajeny na
koleCka, sul a pepf. Na panvi s rozpalenym
olejem pecCeme jednotlivé palacinky, které na
zavér namazeme kec€upem ¢&i hof€ici a
stoCime.

Tip k receptu

Podéavat Ize s vafenymi brambory, bramborovou
kasi nebo samostatné.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 45min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 4

1886 kalorii , 31 g cukri ,107 g tukt ,74 g
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/palacinky-s-
kapustou-a-parkem

Ingredience

e 300 g hlavkové kapusty
e 1/2 | polotu¢ného mléka
e 2slepiCi vejce

e 80 g dietnich parku

o troSka pepre

o Spetka soli

e 80 g rostlinného oleje

e 2 lZice keCupu

« 2 lzice plnotu¢né hofcice
e 150 g polohrubé mouky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Miééné
vyrobky a vejce , Rodina, Hlavni chod
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