PalaCinky s makem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 10min, Porce: 3

1481 kalorii ,2 g cukrd ,70 g tukt ,36 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/palacinky-s-
makem

Priprava Ingredience

Z mouky, mléka, zloutku a soli vymichame
tésticko. Nakonec pfidame mlety mék a
nechame asi 30 minut odlezet. Na panvi
vytfené olejem usmazime palacinky. Potfeme
je marmeladou nebo ochucenym tvarohem a
stoCime. Dle chuti posypeme mouckovym
cukrem.

e 200 g polohrubé mouky

e 500 ml plnotu¢ného mléka
e 1 lzice maku

o Spetka soli

e 2 Zloutky

e 50 ml slunecnicoveho oleje

Tip k receptu

Misto maku mizeme dat 2 IZice jemné strouhané i
Misto Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, MIé¢né vyrobky a vejce , Jidlo na
kazdy den, Rodina, Svacinka
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