
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 25min
Celkový čas: 35min , Porce: 2

1631 kalorií , 30 g cukrů , 58 g tuků , 61 g
bílkovin

Autor: honzíček 

Odkaz: https://srecepty.cz/palacinky-s-
orechy 

Příprava

Připravíme těsto z mouky, mléka, špetky soli,
vejcí, ze kterého upečeme palačinky. Potřeme
je tence zavařeninou, posypeme nasekanými
ořechy, stočíme a pocukrujeme.

 Tip k receptu
Podáváme horké.

Ingredience

250 g hladké mouky
1/2 l polotučného mléka
2 vejce
špetka soli
100 g ztuženého pokrmového tuku
na namazání ovocná marmeláda
na posypání cukr moučka
50 g lískových ořechů

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Děti do 5 let,
Rodina, Snídaně, Svačinka

Palačinky s ořechy
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