
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 30min
Celkový čas: 40min , Porce: 5

2100 kalorií , 6 g cukrů , 92 g tuků , 51 g
bílkovin

Autor: Petra 

Odkaz: https://srecepty.cz/palacinky-s-
ovocem 

Příprava

Do mísy si prosejeme mouku a doprostřed si
vytvoříme důlek, do kterého rozklepneme
vejce, přidáme cukr, olej a máslo. Důkladně,
ale opatrně promícháme. Pomalu
přimícháváme mléko, dokud není těsto tekuté,
ale zároveň husté. Na pánvičku s nepřilnavým
povrchem nalijeme trochu oleje a naneseme
jemnou vrstvu těsta. Připravujeme na mírném
ohni.

 Tip k receptu
Palačinky můžeme dozdobit ovocným sirupem,
ovocem nebo čokoládou a jejich chuť rozvinout
kopečkem zmrzliny nebo šlehačkou.

Ingredience

300 g hladké mouky
3 vejce
3 lžíce moučkového cukru
2 lžíce slunečnicového oleje
50 g rozpuštěného másla
3 dcl mléka
5 kapek rumového aroma

Kategorie

Česká, Dezert, Moučník

Palačinky s ovocem
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