Palacinky s ovocem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 5

2100 kalorii ,6 g cukri ,92 g tuk(i ,51 g
bilkovin

Autor: Petra

Odkaz: https://srecepty.cz/palacinky-s-
ovocem

Priprava Ingredience

Do misy si prosejeme mouku a doprostred si
vytvofime dulek, do kterého rozklepneme
vejce, pfidame cukr, olej a maslo. Ddkladné,
ale opatrné promichame. Pomalu
pfimichavame mléko, dokud neni tésto tekuté,
ale zaroven husté. Na panvicku s nepfilnavym
povrchem nalijeme trochu oleje a naneseme
jemnou vrstvu tésta. Pfipravujeme na mirném
ohni.

e 300 g hladké mouky

e 3vejce

e 3 IzZice moucCkového cukru

e 2 lzice slune¢nicového oleje
e 50 g rozpusténého masla

e 3dcl mléka

e 5 kapek rumového aroma

Tip k receptu Kategorie

Palacinky mizeme dozdobit ovocnym sirupem,

ovocem nebo Gokoladou a jejich chuf rozvinout v i . .
kopeckem zmrzliny nebo Slehackou. Ceska, Dezert, Moucnik
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