
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 35min
Celkový čas: 50min , Porce: 2

1674 kalorií , 54 g cukrů , 70 g tuků , 58 g
bílkovin

Autor: honzíček 

Odkaz: https://srecepty.cz/palacinky-s-
pomerancovym-maslem 

Příprava
Mouku smícháme se solí, vejcem a trochou
mléka na husté těstíčko, které pak postupně
ředíme a mícháme, aby bylo hladké. Na
rozpáleném tuku pečeme tenké omelety.

Máslo utřeme s jemně nastrouhanou
pomerančovou kůrou a šťávou, pomažeme
palačinky a stočíme. Poskládáme je do
zapékací mísy, pokapeme máslem a posypeme
krystalovým cukrem. Dáme do trouby na chvilku
zapéct, cukr začne žloutnout.

Ingredience

200 g hladké mouky
1 vejce
100 g ztuženého pokrmového tuku
1 pomeranč
50 g másla
1 lžíce cukru krystal
špetka soli
1/2 l polotučného mléka

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Děti do 5 let,
Rodina, Dezert, Svačinka
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