PalaCinky se spenatem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 10min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 20

3893 kalorii ,21 g cukrti ,21 g tuk( ,119 ¢
bilkovin

Autor: Petra Rolincova

Odkaz: https://srecepty.cz/palacinky-se-
spenatem

Priprava Ingredience

Do misy si odméfime 600 ml mléka, 4 hrnky
hladké mouky a 3 vajicka. Rozmixujeme v
hladké tésto. Konzistence musi byt "tak
akorat" - ani ne fidké ani moc tuhé. Pfidame
Spetku soli. Na vyhratou panev vlijeme

e 3vejce
e 600 ml polotu¢ného mléka
e 4-5 hrnkd hladké mouky

. o, . . . Y o Spetka soli
zufanek smeési a vytvofime tenkou placicku, . ,
] e hrst Spenétu
kterou osmahneme z obou stran. Na druhé 1 cibul
e 1cibule

panvi¢ce osmazime najemno nakrajenou
cibulku, poté pfidame zmrazené nebo Cerstvé
sekané listy Spenatu. Poté pfidame ¢esnek.
Okofenime, pfidame jeden taveny syr a IZici
zakysané smetany (podle mnozstvi Spenétu)
nechame chvili prohfat a potirame smési
palacinky.

o strouzek Cesneku
e 1 baleni taveného syru
e 1-2lzice zakysané smetany

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Zelenina,

Tip k receptu Rodina, Vegetarian, Hlavni chod, Svaginka

Cesnek pfidejte az tésné pfed koncem, mohl by
Vam zhorknout.



https://srecepty.cz/palacinky-se-spenatem

	Palačinky se špenátem
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie
	Tip k receptu


