Palacinky se syrem

Priprava

V Céasti mléka roz8lehame vejce se soli a
postupné pfidavame mouku, zbylé mléko a
rozSlehame na tésto. Nechame v chladnu cca
hodinu odlezet. Mezitim si na hrubo
nastrouhame syr, ktery pfed pec¢enim
vmichame do tésta, jez dle potfeby zfedime
mlékem. Panev pfed pecenim dukladné
prohfejeme, potfeme tukem a peCeme tenké
placicky.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1h 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 40min , Porce: 4

978 kalorii , 15 g cukrd ,19 g tuki ,39 ¢
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/palacinky-se-
syrem--2

Ingredience

e 3-4 dcl polotu¢ného mléka
e 2slepiCi vejce

e 200 g polohrubé mouky

o Spetka soli

e 100 g tvrdého syra

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Chudy student, Rodina, Hlavni chod
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