PalacCinky se zeleninou

Priprava

Mrkev a kedluben ocCistime a nastrouhame na
slziCkovém struhadle. Ve vodé rozmichame
Skrob, s6jovou a wor€estrovou omacku. V
panvi rozehfejeme olej, pfidame mrkev s
kedlubnou, osolime, opepfime a na stfednim
plameni restujeme 5 minut. Poté pfidame
mrazeny hraSek a restujeme dalsi 1 minutu.
Obsah panve zahustime pfipravenou smési
vody se Skrobem, asi 1 minutu povafime a
odstavime. Horkou zeleninovou smési z
panve naplnime prfedem pfipravené
palaCinky. Podadvame s varenymi brambory.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

300 kalorii , 3 g cukru ,27 g tuku ,1 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/palacinky-se-
zeleninou

Ingredience

e hotové palacinky, 50 g mrkve

e 50 g kedlubny

e 100 g mrazeného hrasku

e 2 lzice slune¢nicového oleje

e sl

* pepf

e 6 lzic vody

e 1 IziCka kukuficného Skrobu

o 1/4 1Zicky sojové omacky

e 1/4 1ZiCky worcesterské omacky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, MIéCné vyrobky a vejce , Zelenina,
Jidlo na kazdy den, Rodina, Hlavni chod,
Svacinka
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