Palacdinky z kvétu bezinek s ¢okoladovou
polevou

Obtiznost:

Cas pripravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy ¢as: 25min , Porce: 10

2298 kalorii ,0 g cukri ,163 g tuk(i ,30 g
bilkovin

Autor: Trisha

Odkaz: https://srecepty.cz/palacinky-z-kvetu-
bezinek-s-cokoladovou-polevou

Priprava Ingredience

Z vajec, mouky, mléka, Spetky soli, kypficiho
prasku a rumu vytvofime fidké tésticko. Z

2 vejce
kvétenstvi bezinek ostfihame jen bilé kvitky a J )
o ) B . L e 200 g polohrubé mouky

pridame je do tésta. Nahfejeme si panvicku s 1/2 1 miéka
olejem a usmazime postupné asi 10 . ,

.. , . o Spetka soli
palaCinek. Jablka si oloupeme, nastrouhame

e 5clrumu

a smichame s cukrem a skofici. PalaCinky

e 2 I1ZiCky kypficiho prasku
plnime jablky, svineme a postfikdame y P P

o 3 vétsi jablka

cokoladou. o
» skofice
e olej na smazeni
Tip k receptu o cukr na doslazeni
Dobrou chuf :-)! « 6-8 kvét bezinek

» sacek ¢okoladové polevy

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Néco extra, Rodina, Hlavni chod
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