PalaCinky zapékaneé se spenatem a syrem

Priprava

Cibuli oloupeme a nakrajime nadrobno,
anglickou slaninu taky nakrajime nadrobno.
Na olivovém oleji osmahneme cibulku se
slaninkou a pfidame nozem utfeny strouzek
c¢esneku. Zalijeme smetanou a pfidame
Spenat, ktery nechame zavadnout. Varfime
pfiblizné 5-10 minut do zhoustnuti smetany.
Poté touto smési napInime palacginky, které
vedle sebe poskladame do zapékaci formy a
zasypeme strouhanym eidamem. Pe¢eme ve
vyhféaté troubé pfiblizné 15-20 minut do
zezlatnuti a roztaveni syra.

Tip k receptu

Do omacky ke $penatu mizeme také vsypat
Zampiony.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

1749 kalorii ,0 g cukr( , 74 g tukt ,45 g
bilkovin

Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/palacinky-
zapekane-se-spenatem-a-syrem

Ingredience

1 IZice olivového oleje

1 cibule

e 100 g anglické slaniny

e 1 strouzek ¢esneku

e 200 ml smetany ke Slehani

e 400 g mrazenych Spenatovych listl
e 8-10 palacinek

e 100 g eidamu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroCné, Zelenina, Rychlovka, Rodina,
Hlavni chod
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