Palivy kuskus pro jednoho

Priprava

Kuskus osolime a smichame s chilli a kari
kofenim. Zalijeme ho vrouci vodou - tak aby
byl cely potopeny a nechame 5 minut
nabobtnat. Pak pfidame nakladanou kukufici,
zamichame a mizeme podavat.

Tip k receptu

Tahle varianta se hodi, kdyz hodné spéchéte.
Pokud mate ale ¢asu trochu vic, mizete si
nakrajet cibulku a tu potom spolu s nakladanou
kukufici kratce osmahnout na rozpaleném oleji a
poté pfidat do kuskusu. FajnSmejkfi si mohou
pfidat jeSté dva nebo tfi nakrajené platky slaniny.

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 5min
Celkovy ¢as: 10min , Porce: 1

411 kalorii ,0 g cukrti ,1 g tukd ,11 ¢
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/palivy-kuskus-pro-
jednoho

Ingredience

e 100 g kuskusu

o Spetka chilli

o 1 Izicka kari kofeni

e 4 Izice nakladané kukufice
o Spetka soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaro¢né, Obiloviny,
téstoviny a ryze, Rychlovka, Labuznik, Hlavni
chod
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