Pampeliskovy med podle sonizny

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 30min , Porce: 8

3990 kalorii ,0 g cukri ,0 g tuk( ,0 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/pampeliskovy-
med-podle-sonizny

Priprava Ingredience

Pampelisky zbavime vSech zelenych ¢asti a
natrhame je do hrnce. Pfidame nakrajené
pomeranc¢e — oloupané a zbavené vSech
bilych ¢asti. Zalijeme litrem vody a 10 minut
povarime. Poté nechame 24 hodin luhovat.
Poté pfecedime. Poté pridame cukr a vafime
1,5 hodiny (nebo do poZzadované konzistence)
na mirném plameni. PInime do sklenic, které
jesté teplé zavickujeme a oto¢ime dnem
vzhdru.

300 kvétl pampelisky lékafské
2 ks pomerance

1 ks citrénu

1 kg cukru krystalu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Bezlepkova,
Vegetarianska, Celoro¢né, Financné

Tip k receptu nenaro¢né, Zavareniny, Ostatni

Spravnou konzistenci zjistime tak, ze trochu medu
kapneme na talifek a kdyz ho naklopime, smés by
nemela stékat.
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