Pampeliskovy salat

Priprava

Listky z pampeliSek oplachneme a nechame
okapat. Poté je nakrajime a vsypeme do misy.
Pfidame dle chuti morskou sul, barevny pepf,
olivovy olej a vinny ocet. Promichame a mame
hotovo. Je to takovy jarni skvély salat.

Tip k receptu

Podavame vychlazeny.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 4

206 kalorii ,0 g cukrti ,20 g tukd ,0 ¢
bilkovin

Autor: maruskaji

Odkaz: https://srecepty.cz/pampeliskovy-
salat

Ingredience

cca 500 listl pampelisky lékafské
e 3 lzice olivového oleje

o Spetka Morské soli

o Spetka pepre barevného

e 1-2 dcl vinného octu - dle chuti

Kategorie

Ceska, Jaro, Léto, Rychlovka, Stihla sle¢na,
Salat
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