Panenka v teste s orechy

Priprava

Veprfovou panenku osolime, posypeme
jednou Izickou provensalského koreni,
pokapeme citrébnovou $tavou, olejem a
nechame odlezet. Poté veprovou panenku
opeceme ze v8ech stran na panvi na oleji.
Pfipravime si smés z nasucho opecené
strouhanky, mletych liskovych ofisku,
petrzelové naté, provensalského kofeni a
Spetky soli. Listové tésto rozvalime na
obdélnik, potfeme bilkem, posypeme sypkou
smési, polozime na ni predpecenou veprovou
panenku a zabalime ji do tésta. Potfeme
bilkem a pe¢eme cca 30 minut v troubé, pfi
180 °C. Podavame s brambory.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 25min , Porce: 4

3072 kalorii , 7 g cukrti , 180 g tuk( ,199 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/panenka-v-teste-
s-orechy

Ingredience

e 800 g veprove panenky

e 50 g strouhanky

e 50 g mletych liskovych jader
o 250 g listového tésta

e 5 lzic jemné nasekané petrZzelové naté
o 2lzice citrénové stavy

e 1vejce

o 3 lZice provensalského kofeni
e 5 lzic olivového oleje

o Spetka soli

o Spetka pepre

Kategorie

Narozeniny, Ceska, Celoro¢né, Finanéné

Vv s

chod
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