Pangasius z parniho hrnce s citronovou
omackou

Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 25min
Celkovy ¢as: 55min , Porce: 4

450 kalorii , 0 g cukrli ,20 g tuk( ,65 ¢
bilkovin

Autor: beruska1986

Odkaz: https://srecepty.cz/pangasius-z-
parniho-hrnce-s-citronovou-omackou

Priprava Ingredience

Maso omyjeme a nakrgjime na mensi platky,
aby se nam veslo do parniho hrnce.

e 0.5 kg pangasia
Posypeme kofenim na ryby a pokapeme gpang

"y : . oo ] e 2 Citrony
stavou z jednoho citronu. Mirné osolime. . _
Ly « 1 I1ziCka cukru krupice
Brambory oloupeme a nakrajime na kosticky. . .
e Spetka sul

Dame je do spodni ¢asti parniho hrnce. Do
nasledujiciho patra hrnce vlozime platky ryby.
Dle typu parniho hrnce nastavime cas.
Pouzivam parni hrnec s funkci Vitamin+, doba
vareni je 25 minut. Poté vyjmeme maso a
brambory z hrnce a dame na talit. Stavu,
ktera se nam vytvofila ochutime IZiCkou cukru
a okyselime stavou z citrénu. Nakonec se
stavou polijeme rybi maso.

e 2 IZice kofeni na ryby

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Redukéni, Celoroéné,
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