Paprikove rizoto

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

1089 kalorii ,0 g cukr(i ,17 g tuk( ,32 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/paprikove-rizoto

Priprava Ingredience

HrnecCek ryZe opereme, spafime horkou
vodou a dame do hrnce, zalijeme 2 hrneCeky

. , . u 1 hrnecek dlouhozrnné ryze
horké vody, trochu osolime a 15 minut vafime y

o Spetka soli
na mirném ohni. Na panvi rozehfejeme tuk a P ,

5 e 1 cibule
na ném osmahneme dozlatova nadrobno ..

. o v e s . e 3lzice tuku
nakrajenou cibuli. Pfidame na kolecka 5 bark
nakrajené 2 parky, na nudliCky nakrajené P y ,

_ . . o 3 papriky (kapie)
papriky a pokrajena rajcatka a chuvili N

(s , , . .. e JrajCata
opékame. Poté rozkvedlame vejce a nalijeme ,
o 3vejce

na zeleninovo-parkovou smeés, pfidame ryzi a

o troSka pepre
dochutime soli a pepfem. Pep

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Obiloviny, téstoviny a ryze,
Zelenina, Jidlo na kazdy den, Rodina, Hlavni
chod
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