Paprikove salamove placicky

Priprava

K ryzi pfidame 3 hrnky horké vody, osolime a
dusime domeékka. Nechame vychladnout. K
vychladlé ryzi pfiddme nadrobno nakrajeny
salam, petrzelku, posypeme paprikou a
osolime. Ve dobfe promichame. Na panvi
rozpélime olej, na ktery IZici klademe placi¢ky
a smazime doruzova.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

239 kalorii ,0 g cukri ,17 g tukd ,18 ¢
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/paprikove-
salamove-placicky

Ingredience

o 1,5 8alku kratkozrnné ryze
e 300 g mékkého saldmu

o 3vejce

o 1,51zi6ky mleté papriky

e hrst petrzele

o Spetka soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Rychlovka, Rodina, Hlavni chod
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