
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 30min
Celkový čas: 1h 0min , Porce: 4

239 kalorií , 0 g cukrů , 17 g tuků , 18 g
bílkovin

Autor: notburga 

Odkaz: https://srecepty.cz/paprikove-
salamove-placicky 

Příprava

K rýži přidáme 3 hrnky horké vody, osolíme a
dusíme doměkka. Necháme vychladnout. K
vychladlé rýží přidáme nadrobno nakrájený
salám, petrželku, posypeme paprikou a
osolíme. Vše dobře promícháme. Na pánvi
rozpálíme olej, na který lžící klademe placičky
a smažíme dorůžova.

Ingredience

1,5 šálku krátkozrnné rýže
300 g měkkého salámu
3 vejce
1,5 lžičky mleté papriky
hrst petržele
špetka soli

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Rychlovka, Rodina, Hlavní chod
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