Paprikové téstoviny se Spenatem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

1611 kalorii , 10 g cukr( , 34 g tuku ,48 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/paprikove-
testoviny-se-spenatem

Priprava Ingredience

Téstoviny uvafime dle navodu na obalu,
scedime a odlozime do misy, posypeme je
mletou paprikou a promichame. Cibuli
oloupeme, nadrobno nakrgjime, na panvi si
rozpalime olej a na oleji zpénime nakrajenou
cibuli. Kdyz je cibule zpénéna, pfidame
najemno nastrouhany ¢esnek, nechame
smazit 2 minuty a mezitim si pokrajime Spenat
na mensi kousky, ktery nasledné pfidame k

e 350 g téstovin

e 250 g Spenatu

e 2 strouzky Cesneku

e 1 ks cibule

e 4 Izice olivového oleje

e 2 IZice mleté sladké papriky
o Spetka pepre

Wy , .. o Spetka soli
cibuli s Cesnekem a nechame smazit cca 5 P

minut. Dochutime soli a pepfem. Hotovou

smeés poté promichdme s téstovinami a Kategorie

muzeme podavat.

Obycejny den, ltalska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Financné nenaroc¢né, Zelenina,
Néco extra, Rodina, Hlavni chod
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