Papriky plnéné spenatem a syrem
Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

3225 kalorii , 320 g cukrti ,61 g tuk( ,133 ¢
bilkovin

Autor: kaccka

Odkaz: https://srecepty.cz/papriky-plnene-
spenatem-a-syrem

Priprava Ingredience

Opatrné skrojime vrsky paprik a odstranime
rovnéz jadfince. Lusky peclivé omyjeme a
nechame okapat. Opereme takeé listy Spenatu
a nechame je okapat. Odkrojime z nich silna
zebra. Oloupeme Ctyfi strouzky ¢esneku a

e 8 mensich paprik
e 500 g Cerstvého Spenatu
e 4 strouzky ¢esneku

. T ) e 1cibule
jednu cibuli a vée nakrajime na drobné il
kousky. V panvi rozpélime olej a cibulku s .
¢esnekem na ném osmahneme. Okapané . Zog g Nivy

Spenatové listy prelijeme horkou vodou,
chvilku je blansirujeme, poté vodu slijeme a
listy opét nechame okapat v situ. Ovesné
vlo¢ky nasypeme do mensi misky, prelijeme
pivem a nechdme nabobtnat. Syr
nastrouhdme nahrubo nebo nakrajime na
mensi kostiCky. Vymackame vodu ze Spenatu
a listy pokrajime nadrobno. Smichame se
syrem, pfimichame je k cibulce. Pfidame
namocené vloCky a promichame. Hotovou
smés naplnime papriky, pfiklopime vr8ky a
grilujeme asi 20 minut. Nékolikrat oto¢ime.

e 6 Izic ovesnych vlioCek
o 2lZice piva

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Zelenina,
Néco extra, Navstéva, Predkrm
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