Parek v bramborovem teste

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

1075 kalorii ,0 g cukri ,7 g tukt ,34 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/parek-v-
bramborovem-teste

Priprava Ingredience

Brambory nastrouhame a smichame s krupici.
Po vychladnuti pfidame sul, vejce a hrubou
mouku. Vypracujeme tésto, vyvalime na
pomouceném vale a rozkrajime na obdélniky.
Do kazdého obdélniku zabalime noZicku
parku a opeceme v rozpaleném tuku.

e 500 g uvafenych brambor
e 40 g krupice

o Spetka soli

e 1vejce

e 140 g hrubé mouky

e 4 frankfurtské parky

Tip k receptu 200 g tuku na smazeni

Idedlni pfiloha je kyselé zeli.

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Klasika, Rodina, Hlavni chod
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