Parizska bramborova polévka

Priprava

Cibulu ocistime, pokrajame, zapenime na
oleji, pridame postruhany zeler a rajCiakovy
pretlak, na rezance pokrajanu Sunku, bobkovy
list, oCistené zemiaky pokrajané na kocky,
zalejeme vyvarom a na miernom ohni varime.
Hotové odstavime, vlejeme Zitky roz&lahané
Vo vine, ochutime solou, postruhanym
muskatovym orechom a tymianom.

Tip k receptu
Ak je polievka prijemne tepla a pekne vonia,
pochvalte ju pred pariou domu...Ale nenaberte si
jej znova! Naplnili by ste si zalidok. Paméatajte na
druhy chod. To,Co pride potom, m6ze byt eSte
lepSie.

Obtiznost:

Cas pripravy: Omin , Cas vareni: 45min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 6

612 kalorii ,0 g cukrli ,36 g tukd ,21 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/parizska-
bramborova-polevka

Ingredience

e 300 g brambor

e 100 g varené Sunky

e 3 lZice rajCatoveého protlaku
o 1 maly celer

e 100 ml bilého vina

e 2 Zloutky

e 2cibule

e 5 1Zic olivového oleje

e 2 bobkového listy

o troSka tymianu (Matefidouska obecnd)
o troSka muskatového ofechu
e 1500 ml masového vyvaru
1 1Zzicka soli

Kategorie

Obycejny den, Francouzska, Diabeticka,
Celoro¢né, Financné nenaroc¢né, Zelenina,
Rychlovka, Rodina, Polévka
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