
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 2min
Celkový čas: 12min , Porce: 1

1687 kalorií , 0 g cukrů , 136 g tuků , 19 g
bílkovin

Autor: Beruska64 

Odkaz: https://srecepty.cz/parizska-slehacka

Příprava

Smetanu rozmícháme s kakaem a
moučkovým cukrem, dáme povařit na 2
minuty a poté dáme do ledničky, kde ji
necháme do druhého dne odležet. Druhý den
takto připravenou smetanu ušleháme.

Ingredience

4 lžíce kakaa
4 lžíce moučkového cukru
2 kelímky smetany ke šlehání (šlehačka)

Kategorie

Narozeniny, Česká, Vegetariánská, Celoročně,
Finančně nenáročné, Mléčné výrobky a vejce ,
Klasika, Rodina, Pomocné recepty

Pařížská šlehačka
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