Parizske rezy s jablky

Priprava

Cukr krupici, 130g Hery a 3 celé vejce utfeme
do pény. Poté do smési zaSlehame mléko,
mouku, 2 1Zice kakaa, citronovou $tavu,
vanilkovy cukr a kypfici prasek do peciva. Do
vymazaného a vysypaného plechu tuto sme$
nalijeme a pe€eme ve stfedné vyhfaté troubé
priblizné 40 minut. Tésto ale zkusime Spejli a
pokud po zapichnuti do tésta zustava sucha,
tésto je upeceno. Vyjmeme tedy z trouby a
nechame vychladnout. Mezitim si oloupeme a
ocCistime jablka od jadfinct a nastrouhame je
na jemném struhadle. V mise nad parou si
utfeme zbylé vejce, zbylé maslo, zbylé kakao
a cukr moucku. Smichame s jablky a natfeme
na jesté teplou (ale ne horkou) buchtu.
Podavame nakrajené vychladlé na malé
kosticky.

Tip k receptu
Vidlickou mizeme na polevé vytvofit rizné
ozdobné tvary.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 2

3759 kalorii , 1 g cukrt ,229 g tuk(i ,61 g
bilkovin

Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/parizske-rezy-s-
jablky

Ingredience

e 150 g cukru krupice

e 250 g Hery

e 4vejce

e 1/4 1 mléka

e 250 g polohrubé mouky

e 5lZic kakaa

o 1 lzice citronové Stavy

o 1 saclek kypficiho prasku do peciva
e 1 sacek vanilkového cukru
e 150 g cukru moucka

e 3jablka

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Rychlovka, Rodina, Moucnik
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