
Obtížnost:     

Čas přípravy: 35min , Čas vaření: 10min
Celkový čas: 45min , Porce: 6

1057 kalorií , 1 g cukrů , 88 g tuků , 53 g
bílkovin

Autor: Evík 

Odkaz: https://srecepty.cz/parkova-
pomazanka 

Příprava

Nejdříve si vejce uvaříme natvrdo, ochladíme
je ve studené vodě a potom je oloupeme. Do
mísy nastrouháme vejce spolu se sýrem,
párky a okurkami. Vmícháme hořčici,
majonézu a osolíme a opepříme. Promícháme
a potíráme na chléb.

Ingredience

200 g frankfurtských párků
5 vajec
kousek taveného sýra se šunkou
1 lžíce Dijonské hořčice
3 sterilované okurky
1 malé balení majonézy
troška pepře
špetka soli

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
náročnější, Maso, Rodina, Pomazánka

Párková pomazánka
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