Parkova pomazanka
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Priprava

Nejdfive si vejce uvafime natvrdo, ochladime
je ve studené vodé a potom je oloupeme. Do
misy nastrouhame vejce spolu se syrem,
parky a okurkami. Vmichame hof¢ici,
majonézu a osolime a opepfime. Promichame
a potirame na chléb.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 35min , Cas vareni: 10min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 6

1057 kalorii ,1 g cukr(i ,88 g tuk( ,53 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/parkova-
pomazanka

Ingredience

e 200 g frankfurtskych parku

e 5vajec

e kousek taveného syra se Sunkou
o 1 Izice Dijonské hof€ice

o 3 sterilované okurky

e 1 malé baleni majonézy

o troSka pepre

o Spetka soli

Kategorie

Obyéejny den, Ceska, Celoroéné Finanéné
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