
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 30min
Celkový čas: 50min , Porce: 1

16 kalorií , 3 g cukrů , 0 g tuků , 0 g bílkovin

Autor: KATZVEL 

Odkaz: https://srecepty.cz/parky-s-cibuli-v-
alobalu 

Příprava

Cibuli oloupeme a nakrájíme na kolečka.
Silné párky oloupeme ze slupky. Na alobal
poklademe cibuli nakrájenou na kolečka,
navrch párky, kousek másla, zase cibuli - tou
nešetříme. Podle chuti můžeme přidat kečup,
hořčici, grilovací koření, papriku apod.
Nakonec podle chuti osolíme.

Ingredience

1 plátek másla
2 silné párky
1 cibule
1 lžíce kečupu
lžička hořčice
lžička mleté papriky
špetka soli
1 lžička grilovacího koření

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Maso, Rychlovka, Rodina, Hlavní
chod
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