Parky s cibuli v alobalu

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy ¢as: 50min , Porce: 1

16 kalorii , 3 g cukrd ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: KATZVEL

Odkaz: https://srecepty.cz/parky-s-cibuli-v-
alobalu

Priprava Ingredience

Cibuli oloupeme a nakrajime na kolecka.
Silné péarky oloupeme ze slupky. Na alobal
poklademe cibuli nakrajenou na kolecka,
navrch parky, kousek masla, zase cibuli - tou
neSetfime. Podle chuti mizeme pfidat kecup,
hof¢ici, grilovaci kofeni, papriku apod.
Nakonec podle chuti osolime.

1 platek masla

e 2 silné parky

« 1cibule

e 1 IZice keCupu

e IZicka hofCice

o IZiCka mleté papriky

o Spetka soli

1 I1zi¢ka grilovaciho kofeni

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Rychlovka, Rodina, Hlavni
chod
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