Parky v listovem teste

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

271 kalorii , 24 g cukrt ,9 g tuku ,6 g
bilkovin

Autor: BEZ

Odkaz: https://srecepty.cz/parky-v-listovem-
teste

Priprava Ingredience

Parky na koncich nafizneme do kfizku (tak
jak Spekacky). Troubu predehfejeme na 200
°C. Listové tésto rozvalime, a pak jej radylkem
rozkrajime na osm dlouhych pruht. Ty
potfeme keCupem a pak do nich parky
zabalime. Nakrojené konce parki nechame
vykukovat. Parkové rolky vkladame na plech
vylozeny pecicim papirem, potfeme
roz§lehanym vejcem a posypeme
sezamovymi seminky. Dame na 5 minut
zapect, poté teplotu snizime na 180 °C a
peceme dozlatova.

8 noziek debrecinskych park
e 500 g listového tésta
e 1 Izice hladké mouky
e 3 lziCky sezamu
1 vejce
e 8lzZic keCupu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Redukéni, Celoroéné,
Finan¢né nenaro¢né, Maso, Rychlovka,
Navstéva, Party obCerstveni
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