Parmezanove rizoto

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

2542 kalorii ,0 g cukrli ,150 g tukd ,42 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/parmezanove-
rizoto

Priprava Ingredience

Cesnek rozdrtime &epeli noze a osmazime ho
na oleji. Poté ¢esnek vyjmeme a na olej dame
na jemno nakrajenou Salotku. Osmazime ji a
pridame ryzi. Restujeme az ryZe trochu
zpruhledni a zalijeme vinem, které nechame
odpafrit. Poté pfidame nabéracku vyvaru a
dusime. Podle potfeby pfidavame po
nabérackach dalSi vyvar. Az je ryze mékka
(20 min) odstavime a pfiddme parmezan a
maslo az se rozpusti.

1 IZice olivového oleje

e 2-3 strouzky ¢esneku

o 1 ks Salotky

o 320 g kulatozrnné ryze

e 200 ml bilého vina

e 500 ml dribeziho vyvaru
e 4 lzice parmezanu

e« 150 g masla

Tip k receptu Kategorie

Podavame zakapnuté olivovym olejem s
hoblinkami parmezanu.

Obycejny den, ltalska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Financné nenarocné, Obiloviny,
téstoviny a ryze, Hlavni chod
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