
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 30min
Celkový čas: 50min , Porce: 4

714 kalorií , 0 g cukrů , 56 g tuků , 13 g
bílkovin

Autor: Jozef 

Odkaz: https://srecepty.cz/pastika-z-
kachnich-jater 

Příprava
Kachní játra omyjte a vložte na hodinu do
mléka. Na másle osmahněte nadrobno
nakrájenou cibuli, přidejte nakrájená játra a
duste je doměkka. Pak přidejte
housku namočenou a vymačkanou v mléce,
trochu mletého pepře, sůl, rozetřený česnek,
hořčici a nakrájené vejce uvařené natvrdo. Vše
smíchejte dohromady a umelte na masovém
mlýnku. Ze směsi vytvarujte podlouhlou šišku,
zabalte ji do fólie a dejte ztuhnout do lednice.

 

 Tip k receptu
Láhodná paštéta sa robí s husacej pečene.

Ingredience

350 g kachních jater
1 cibule
60 g másla
1 houska
50 ml kravského mléka
1 lžička pepře bílého
2 stroužky česneku
1 lžička soli
1 lžíce francouzské hořčice
1 slepičí vejce

Kategorie

Výjimečný den, Česká, Diabetická, Podzim,
Finančně náročnější, Drůbež a králík, Něco
extra, Labužník, Předkrm
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