Pastika z kachnich jater

Priprava

Kachni jatra omyjte a vloZte na hodinu do
mléka. Na masle osmahnéte nadrobno
nakrajenou cibuli, pfidejte nakrajena jatra a
duste je domékka. Pak pfidejte

housku namoc€enou a vymackanou v mléce,
trochu mletého pepre, sul, rozetieny Cesnek,
hofCici a nakrajené vejce uvarené natvrdo. Vse
smichejte dohromady a umelte na masovém
mlynku. Ze smési vytvarujte podlouhlou SisSku,
zabalte ji do félie a dejte ztuhnout do lednice.

Tip k receptu

Lahodna pastéta sa robi s husacej peCene.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

714 kalorii , 0 g cukrti ,56 g tukd ,13 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/pastika-z-
kachnich-jater

Ingredience

e 350 g kachnich jater

e 1 cibule

e 60 g masla

e 1 houska

e 50 ml kravského mléka

o 1 Izi¢ka pepre bilého

e 2 strouzky Cesneku

1 1Zzicka soli

1 1zice francouzské hofcCice
1 slepici vejce

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceské, Diabeticka, Podzim,

v

extra, Labuznik, Pfedkrm
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