Pastika z kureciho masa se zeleninou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 2h Omin , Cas vareni: 1h 30min
Celkovy €as: 3h 30min , Porce: 1

1696 kalorii , 0 g cukr( ,88 g tuku ,42 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/pastika-z-
kureciho-masa-se-zeleninou

Priprava Ingredience

Hfiby uvafime ve vodé. Scezené hfiby jemné
nasekame, vyvar odpafime na 0,5 dcl. Kufe
vykostime, kufeci prsa odlozime. Zbytek
kufeciho masa, veprovou a teleci plec jemné
nasekame na robotu. Pfidame vejce, konak,

1 kure
e 300 g veprové plece
e 300 g teleciho masa z plecka

smetanu, hfiby, vyvar, osolime, opepfime a * 30hub
!, TTBY, VYvar, 65elime, opepri « 200 ml smetany
vypracujeme tésto. Kureci prsa nakrajime na 2 vejce
rouzky a promichame s rozpusténym
ProtzEy ' prof > S FoZpusienyIr . 200 g slaniny
maslem. Prouzky obalime v nasekané ,
e 1 cibule

petrzeli, pazitce a kopru. Formu na pastiku
vylozime platky slaniny, vloZzime polovinu
masové hmoty, na kterou poloZzime obalené
maso z kufecich prsou a pfikryjeme zbytkem

e 2lzice masla
e 0,5 dcl koniaku
e 2 lZice nasekané zelené petrzele

e pazitka
masové hmoty. Celek pfikryjeme platky io .
slaniny. Pe¢eme 90 minut pfi 200 °C. Pastiku 5 P 5
. , o , » Spetka pepre
nechame vychladit a ulozime na 6 hodin $oetka soli
odleZet do lednic¢ky. Poté mazeme na chléb. P
Kategorie

vV,

Rodina, Pomazanka
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